
Yin Yoga mit
Klangreise

Don't Worry - Be Happy

Einfach Glücklich sein. Darum geht es in diesem
Kurs. Auf körperlicher Ebene aktivieren wir

durch bestimmte Yoga Asanas, Atemtechniken,
Düfte und Klänge die Glücks-Botenstoffe

Serotonin & Dopamin. Auf der Seelenebene
stärken wir die eigene Positivität und die innere
Zufriedenheit durch eine geführte Meditation.

Sei dabei und tauche ein in 
deinen Rausch der Endorphine.

Das Glück liegt hier – im JETZT!

Anmeldung & Info
Veronika.MeerBewegung@gmx.de

0049 17622878089
veronika-zakon-meerbewegung.com

WO
Maximilianstraße 8
92421 Schwandorf 
Lawendls | Freiraum 

Samstag 
 25.05.

18:00 - 19:30

Teilnahme Gebühr :  15,-

https://duckduckgo.com/y.js?ad_domain=booking.com&ad_provider=bingv7aa&ad_type=txad&eddgt=muj94kqulbowMeQ2WdLrIA%3D%3D&rut=52752d5c6e16299106bf0bcf4696073d5d9961b3db4aa4116a377770eabab986&u3=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Faclick%3Fld%3De8RcSmcYlS4PVbESYHFT2jxzVUCUxHtG1MjaYMZqE_vKtGmQ_z3Hz2KtxjE0P6b2B47r8IrHP9Nox5lymz_rAxuDW9WVOE3J2MQslRiu42qYLtb6BF%2DMeJexn8%2DzwlD%2Ddl6361GKOp_ZTURRakq8f3PYxWexRX1U4VJQXXv%2DIxKt2OOAFmmssXuquEwAZ9gJxkxuaauw%26u%%26rlid%3D84c39cb8be4f12782474faf01a684f27&vqd=4-55467341321608358181132648007841109002&iurl=%7B1%7DIG%3D8392145A7FE14D45BD9180E117749BDC%26CID%3D355674F425D763EF136D60772480627D%26ID%3DDevEx%2C5054.1

